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ACTA N° 56
FECHA: Bogota, enero, 22 de 2026.
HORA: 11:30 am a 11:45 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion listado de dietas enero 2026, dirigida a equipo profesional y

talleristas.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Socializacion listado de dietas mes de enero de 2026, dirigido a equipo profesional
y talleristas.

2. Respuesta a inquietudes.
3. Envio de listado de Derivacion dietaria.
4. Publicacion de listados de dietas

5. Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. En el mes de enero de 2026 se llevo a cabo la socializacion del listado de dietas
correspondiente al periodo vigente, dirigida al equipo profesional y a los talleristas
del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 5. Esta actividad tuvo como finalidad
dar a conocer la estructuracion de los planes dietarios asignados a los participantes,
asi como fortalecer la comprension del equipo frente a los criterios técnicos que
sustentan la prescripciéon nutricional individual. Durante la jornada se presentaron
los listados organizados por nimero de usuario y tipo de dieta, contemplando planes
normocaléricos, hipocaldricos, hipercaléricos y dietas con modificacion de
consistencia. La elaboracion de dichos listados se baso en el tamizaje nutricional, el
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seguimiento antropométrico, los reportes clinicos y los aportes del equipo
interdisciplinario, incluyendo las orientaciones realizadas desde el area de
Fonoaudiologia para los casos que requieren ajustes en la textura de los alimentos,
garantizando asi una planificacion alimentaria acorde con las necesidades
nutricionales y funcionales de cada participante.

2. Se dispuso un espacio para la atencion de inquietudes por parte del equipo
profesional y talleristas, en el cual se abordaron preguntas relacionadas con la
lectura e interpretacién del listado dietario, la aplicacion de las recomendaciones
nutricionales en los diferentes espacios de atencion y el acompanamiento a
participantes con requerimientos dietéticos especificos. Las observaciones
realizadas permitieron reforzar criterios técnicos y promover una actuacion
articulada que favorezca la adherencia a los planes alimentarios y la seguridad
nutricional de los participantes.

3. Con el proposito de fortalecer los procesos de seguimiento nutricional y la
comunicacion interdisciplinaria, se realizo el envio del listado de derivacién dietaria
correspondiente al mes de enero de 2026. Este instrumento permitié orientar al
equipo profesional y talleristas sobre las rutas de remision establecidas para
aquellos participantes que presentan cambios en su estado nutricional, alteraciones
en la ingesta o condiciones clinicas que requieren valoracién y ajuste
dietoterapéutico, conforme a los lineamientos definidos en el Manual Dietario
institucional.

4. De manera complementaria, se efectud la publicacion de los listados de dietas en
espacios visibles de las areas de cocina y comedor, con el fin de facilitar la
identificacion rapida de los planes alimentarios asignados y optimizar los tiempos
operativos durante la preparacion y distribucion de los alimentos. Esta accion
contribuy6 a prevenir errores en la entrega de las raciones, fortalecer la
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organizacién del servicio y asegurar la coherencia entre la prescripcién dietaria y la
ejecucion operativa.

5. Finalmente, se expresé un agradecimiento al equipo profesional y a los talleristas
por su participacion, disposicién y compromiso durante la socializacion del listado
de dietas correspondiente al mes de enero de 2026, destacando su rol fundamental
en la correcta implementacion de los lineamientos nutricionales y en el
fortalecimiento de los procesos de atencioén integral que se desarrollan en el Centro
Integrarte Atencion Externa Grupo 5.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Continuar con el suministro, apoyo vy
acompanamiento de dietas
correspondiente al mes de enero de 2026,
de acuerdo con la informacion presentada

Manipuladores de
alimentos,
Tecndlogo, equipo
profesional,

Desde la fecha,
hasta finalizar el
proceso de atencion
actual.

y socializada durante la jornada,
garantizando la adecuada ejecucion de las
indicaciones nutricionales establecidas.

talleristas y
Nutricionista

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. . Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos Dependencia

Anexos: Listado de asistencia.
Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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